
EVENTI PRO LOCO CARISOLO ESTATE 2026

Martedì 2 giugno
Proiezione del film C’è ancora domani (2023) drammatico. Regia di Paola Cortellesi. Ore 21.00 
auditorium comunale. 
Nella Roma del dopoguerra, Delia sopporta con rassegnazione un marito violento e una vita di 
stenti, accudendo la famiglia e sognando l'emancipazione per sé e per la figlia. La sua routine 
oppressiva viene scossa dalla speranza di un futuro diverso, alimentata da una misteriosa lettera e 
da piccoli gesti di solidarietà.

Sabato 6 giugno
Cori ca ‘l brüsa. Piazzale bar palazzetto dalle 14.30 alle 18.30 gara di abilità tecnica con 
autoprotettori organizzata dai vigili del fuoco di Carisolo. Ore 19.30 cena, ore 20.30 premiazione, 
ore 21.15 serata musicale con il gruppo “Tributo italiano”. Seguirà serata dj con Alex Salvadori. 
Fornito bar esterno. 

Sabato 20 giugno
Trentino Barbecue. Gusta una grigliata a regola d’arte preparata da rinomati chef in collaborazione 
con macelleria Ballardini e comune di Carisolo. Musica live. Piazza 2 maggio dalle 19.00 alle 
20.30.•*
L’evento è inserito nella rassegna “Trentino Barbecue 2026” che prevede numerosi appuntamenti 
in tutto il Trentino, dedicati agli amanti della carne alla griglia

Mercoledì 24 giugno
SUPERPARK. VISIONI D'AUTORE
Cinema a "impatto 0" sotto le stelle. Proiezione del film d'animazione "Tony, Shelly e la luce 
magica" (2023) Regia di F. Posivac. Ore 21.15 Loc. Antica Vetreria. *

Giovedì 25 giugno
Concerto a lume di Candela c/o Antica Vetreria con i Labirinti Armonici. Un suggestivo 
appuntamento inserito nel Mountain Beat Festival avvolto dalla magica atmosfera delle candele. Un 
viaggio musicale dal repertorio misto, che rende omaggio a grandi autori: dalle emozionanti 
colonne sonore di Ennio Morricone fino alle atmosfere contemporanee dei Coldplay. Ore 21.00 
Loc. Antica Vetreria.* 

Sabato 27 giugno
L’eremo di San Martino apre le porte ai visitatori dalle 10.00 alle 15.00 invitando alla scoperta di 
una suggestiva chiesetta di montagna. 

Domenica 5 luglio
79ª Commemorazione alla Cima Lancia. Ore 8.00 Alla scoperta delle erbe selvatiche con la Dott.ssa 
Francesca Pagani: ritrovo in piazza 2 maggio e salita alla loc. Campolo. Ore 10.00 raduno presso la 
Croce alla Cima Lancia. Ore 12:30 pranzo alpino con polenta, salamelle e prodotti tipici locali 
presso la Malga Geridolo (max 200 persone). Informazioni ed iscrizioni al pranzo (gratuite) presso 
ufficio Pro Loco Carisolo fino all’esaurimento dei posti disponibili.•

Lunedì 6 luglio
Serata di animazione con Trucchetta e Palloncio. Bolle di sapone, sculture di palloncini e baby 
dance. Divertimento assicurato per i bambini. Ore 20.00 piazzale bar palazzetto.*

Martedì 7 luglio
Tombola gigante. Ore 21.00 piazza 2 maggio.*



Mercoledì 8 luglio
Le Maitinade, rassegna organizzata dal Coro Presanella di Pinzolo con la partecipazione del coro 
Croz da la Stria di Spiazzo. Ore 21.15 auditorium comunale.

Giovedì 9 luglio
Alle cascate di Vallesinella. Escursione con l’accompagnatore di territorio Michela Collini. Partenza 
ore 8.30 da fermata pullman. Rientro ad ore 15.00. Iscrizioni entro le ore 18.00 del 7 luglio.•
Trasferimento da Carisolo a Madonna di Campiglio in pullman. Dalla località Colarin imbocco del 
“Giro di Campiglio” fino alla località Palù e passeggiata lungo il sentiero “Dell’Arciduca” fino 
alle cascate di mezzo in Vallesinella. Si prosegue lungo il sentiero che porta alla casina di Brenta 
bassa, sosta per il pranzo al sacco e quindi discesa lungo la Val Brenta seguendo il suggestivo 
“Sentiero della Forra” che costeggia il fiume Sarca tra cascate e gole erose dalla forza dell’acqua. 
Dalla località Plaza si prosegue fino a S. Antonio di Mavignola. Rientro in pullman. Dislivello a 
piedi: 400 m in discesa e 100 m in salita.

Venerdì 10 luglio
Concerto del coro musicale le Rocce Rosse. Ore 21.00 piazza 2 maggio.*
Le Rocce Rosse sono una formazione composta da cinque musicisti e diciotto coristi che 
reinterpreta i canti tradizionali di montagna in una veste musicale pop acustica, con nuove 
armonizzazioni vocali che rispettano lo spirito originario dei pezzi per condividere con tutte le 
culture i frutti della tradizione canora alpina.

Sabato 11 luglio
Rainbow cocktail, la notte colorata dai nostri DRINK. La band Los Locos Armando's, Ghirardini, 
Marzuk e Turri propongono un repertorio che spazia tra i brani classici della storia del rock dagli 
anni '50 ai 2000, dal blues al Rock and Roll, passando per il funky e il pop. Ore 21.30 piazzale bar 
palazzetto.

Domenica 12 luglio
L’eremo di San Martino apre le porte ai visitatori dalle 10.00 alle 15.00 invitando alla scoperta di 
una suggestiva chiesetta di montagna.

Lunedì 13 luglio
Viaggio sonoro con il Trio Aires: dalle colonne sonore di Ennio Morricone al tango di Astor 
Piazzolla, passando per le suggestioni jazz di George Gershwin e Pedro Iturralde. Ore 21.00 
auditorium comunale.

Martedì 14 luglio
Serata all’osteria tipica in collaborazione con Pro Loco Pinzolo. Degustazione guidata, pensata per 
valorizzare il territorio attraverso il dialogo fra cantine locali e cucina all’osteria. Ore 18.30 Chalet 
Val Genova.•

Serata con balli di gruppo adatti a tutti, semplici e divertenti. Ore 21.00 piazzale bar palazzetto.

Mercoledì 15 luglio
"Tai Chi. Potenzia il carattere e migliora la postura con una lezione di questa disciplina orientale. 
Ore 9.00 castagneto di Carisolo, Loc. “Ciatina”. Bagni di gong. Riduci ansia e stress con le 
frequenze del suono emesse emesse dai Gong e strumenti ancestrali. Ore 10.30 castagneto di 
Carisolo, Loc Plan da la Lavina". Iscrizioni presso Pro Loco Carisolo entro le 18.00 del 14 luglio.• 



Erbario spontaneo: guidati dalla Dott.ssa Francesca Pagani impareremo a conoscere e riconoscere 
alcune piante spontanee locali e le raccoglieremo per creare un erbario personale da portare con sé 
ad ogni passeggiata in natura. Ore 15.30 Castagneto di Carisolo (max 15 persone). Info ed iscrizioni 
presso Pro Loco Carisolo entro le 18.00 del 14 luglio.•

Tombola gigante. Ore 21.00 piazza 2 maggio.*

Giovedì 16 luglio
In Val Nambrone. Escursione con l’accompagnatore di territorio Michela Collini. Partenza ore 9.20 
da fermata pullman. Rientro ad ore 15.00. Iscrizioni entro le ore 18.00 del 14 luglio•
Partenza a piedi da Carisolo, passeggiata lungo il fiume Sarca passando dal borgo antico di 
Pimunt Aft e dai masi di Cavaipeda e masi Nagalù. Arrivo in baita, pranzo al sacco con possibilità 
di cucinare alla griglia alimenti propri. Rientro a piedi lungo la vecchia strada che scende da 
Mavignola. 
Dislivello: 400 m in salita e 400 m in discesa.

Calici in Viaggio. Spiazzo incontra la Spagna. Aperitivo-degustazione dedicato ai vini dell’Azienda 
Agricola Il Petar, presentati direttamente dal produttore insieme alla sommelier Manuela Viviani. 
Un incontro tra territorio, racconti e convivialità arricchito dall’assaggio di un vino spagnolo 
selezionato, scelto per incuriosire e aprire una finestra su un’altra cultura del vino. Dalle 18.00 alle 
19.00 piazzale bar palazzetto. Iscrizioni presso Pro Loco Carisolo entro le 18.00 del 15 luglio.•

Venerdì 17 luglio
La biodiversità delle valli dolomitiche: l’eredità genetica dai pascoli all’uomo. Relatori: Heidi 
Hauffe, Fondazione Edmund Mach S. Michele all’Adige, Paolo Ajmone Marsan, Università 
cattolica del Sacro Cuore Piacenza, Hovirag Lancioni, Università degli Studi di Perugia, Alessandro 
Achilli, Università degli Studi di Pavia. Ore 21.00 auditorium comunale.

Sabato 18 luglio
Dalle 10.00 alle 22.00 presso il piazzale palasport “progetto arteria”, in collaborazione con il 
comune di Carisolo promuove “I Gaudenti a Carisolo” in una giornata del recupero e del riuso.

I nostri sapori. Presso il piazzale del bar palazzetto ad ore 19.30 cena a base di prodotti locali.•
Ore 21.00 serata danzante con l’orchestra Mantovani Band.

Domenica 19 luglio
Raccogliamo le erbe selvatiche. A cura dell’associazione Castanicoltori Val Rendena. Ore 8.30 
ritrovo presso palasport Carisolo. Info ed iscrizioni castanicoltorivalrendena@gmail.com. Seguirà 
programma dettagliato.

Concerto degli allievi e studenti di Music4Education. Ore 21.00 auditorium comunale.
Music4Education è un’associazione che promuove negli istituti scolastici lo studio di uno 
strumento, sia individualmente sia attraverso la pratica collettiva, favorendo cosi una crescita della 
dimensione umana della persona e mira a coinvolgere tutti gli enti e le persone che sono interessati 
a promuovere in qualsiasi ambito, e in particolare in quello educativo, la possibilità sempre più 
ampia di fruizione della musica. 

Lunedì 20 luglio
Van Denon Magic Show: spettacolo di magia ed illusionismo. Ore 21.00 piazza 2 maggio.*
VanDenon e Nicole sono tra le più elettrizzanti coppie di illusionisti europei. Il loro stile 
incredibilmente dinamico, rende lo spettacolo un’esperienza fantastica.



Martedì 21 luglio
Passeggiata fra i suoni degli insetti. Dalle 16.00 alle 18.00, una breve passeggiata nella Natura può 
aiutarci ad aprire gli occhi e le orecchie, scoprendo così le piccole creature che vivono vicino a noi. 
Armati di scarpe comode, pantaloni lunghi e cappellino possiamo esplorare le vicinanze del paese 
alla ricerca di ciò che magari è difficile da vedere ma facile da ascoltare. Bisogna però essere 
pazienti e magari silenziosi per apprezzare al meglio le tracce che i piccoli animali lasciano 
nell’ambiente dove vivono. A cura della sezione Zoologia della Fondazione Museo Civico di 
Rovereto. Ore 16.00 partenza da Santuario B.V. del Potere.•   

Proiezione del documentario “Garima – per il Nepal, la sua gente, le sue (con)tradizioni” (2024). 
Un film di A. Polla, C. Cozzio, F. Riccadonna, K. Cortella, M. G. Ferrario, R. Aryal, V. Gori. 
Seguirà dibattito. Ore 21.00 auditorium comunale.
Garima Voyage nasce da Federica Riccadonna e Rabindra Aryal e dall’incontro di visioni comuni 
ed impegno per le comunità nepalesi.
Con il sostegno della SAT, il lavoro di Garima include l’apertura di nuovi trekking – oltre che le 
prime vie ferrate del Nepal! – partendo da sentieri esistenti utilizzati per attività locali, formazione, 
utilizzo della segnaletica standard rosso/bianco, apposizione segnaletica verticale e raccolta dati 
che ha permesso di realizzare delle mappe, trasformate anche in materiale promozionale.
La rete creatasi è davvero una cima in continua evoluzione, che ogni anno si evolve in qualcosa di 
nuovo e sempre emozionante. Come la storia di giovani ragazzi e ragazze, professionisti, che hanno 
scelto di raccontare attraverso questo docufilm un mondo dove le abitudini occidentali vengono 
stravolte, per farci riflettere su valori sopiti.

Mercoledì 22 luglio
Concerto degli allievi e docenti di Music4Education - Coro e allievi SMG. Musiche di J.S. Bach. 
Ore 11.00 auditorium comunale.

L’arte della tisana: guidati dalla Dott.ssa Francesca Pagani scopriremo i segreti dell'essiccazione e 
della creazione di una miscela di piante perfetta. Ogni partecipante comporrà la propria tisana 
personalizzata. Ore 15.30 Castagneto di Carisolo (max 15 persone). Info ed iscrizioni presso Pro 
Loco Carisolo entro le 18.00 del 21 luglio.•

Tombola gigante. Ore 21.00 piazza 2 maggio*

Giovedì 23 luglio
Il cammino di Carlo Magno. Escursione con l’accompagnatore di territorio Michela Collini. 
Partenza ore 9.20 da fermata pullman. Rientro ad ore 15.00. Iscrizioni entro le ore 18.00 del 21 
luglio•
Trasferimento in pullman da Carisolo a Campiglio. Discesa a piedi lungo il Cammino di Carlo 
Magno,una tappa della via che si ipotizza avesse percorso l’imperatore e che si snoda fra Bergamo 
e Carisolo. Lungo il percorso visita ai Masi di Fogaiard.
Dislivello in discesa 700m.

Oltre il verde: Il potere invisibile dei Boschi  Esiste un mondo nascosto sotto il suolo dei nostri 
boschi. In questa serata esploreremo le incredibili reti di comunicazione vegetale, le intelligenze e le 
proprietà terapeutiche di piante e alberi trentini. Un percorso tra rigore scientifico e meraviglia, per 
imparare ad osservare il bosco con occhi nuovi e trasformare una semplice camminata in un 
incontro autentico con la natura. Serata a cura della Dott.ssa Francesca Pagani. Ore 21.00 
auditorium comunale



Venerdì 24 luglio
Rainbow cocktail, la notte colorata dai nostri DRINK. Seventies in concerto. Rock e blues anni ‘70 
– ‘80. Ore 21.30 piazzale bar palazzetto.

Sabato 25 luglio
L’eremo di San Martino apre le porte ai visitatori dalle 10.00 alle 15.00 invitando alla scoperta di 
una suggestiva chiesetta di montagna. 

Con il naso all’insù: serata di osservazione astronomica.  Esplorazione del cielo notturno a occhio 
nudo e al telescopio, a cura dell'area Astronomia della Fondazione Museo Civico di Rovereto. Ore 
21.30 Rifugio Cornisello.•*

Domenica 26 luglio
Slaifera carisöla , marcia ecologica sui sentieri delle Cascate Nardis di 4 e 11 km. Ore 9.15 partenza 
da piazza 2 maggio, ore 11.45 premiazione. Gadget ai partecipanti. Iscrizioni on-line e c/o Pro Loco 
Carisolo.

Serata quiz. Divertente gioco interattivo per famiglie. Ore 21.00 piazzale bar palazzetto.

Lunedì 27 luglio
Serata di animazione con Trucchetta e Palloncio. Bolle di sapone, sculture di palloncini e baby 
dance. Divertimento assicurato per i bambini. Ore 20.00 piazzale bar palazzetto.*

Martedì 28 luglio
Merenda equo solidale con tombola gigante. Ore 16.00 sala polifunzionale. Il ricavato sarà 
utilizzato per sostenere “My Samburu woman”, associazione di donne della tribù Samburu a nord 
del Kenya nell’educazione dei loro bambini pastori.

Serata all’osteria tipica in collaborazione con Pro Loco Pinzolo. Degustazione guidata, pensata per 
valorizzare il territorio attraverso il dialogo fra cantine locali e cucina all’osteria. Ore 18.30 Chalet 
Val Genova.•

Serata con balli di gruppo adatti a tutti, semplici e divertenti. Ore 21.00 piazzale bar palazzetto.

Mercoledì 29 luglio
"Tai Chi. Potenzia il carattere e migliora la postura con una lezione di questa disciplina orientale. 
Ore 9.00 castagneto di Carisolo, Loc. “Ciatina”. Bagni di gong. Riduci ansia e stress con le 
frequenze del suono emesse emesse dai Gong e strumenti ancestrali. Ore 10.30 castagneto di 
Carisolo, Loc Plan da la Lavina". Iscrizioni presso Pro Loco Carisolo entro le 18.00 del 28 luglio.• 

Giovedì 30 luglio
Alla cascata del Masanel. Escursione con l’accompagnatore di territorio Michela Collini. Partenza 
ore 9.20 da fermata pullman. Rientro ad ore 15.00. Iscrizioni entro le ore 18.00 del 28 luglio•
Partenza in pullman da Carisolo e trasferimento nell’abitato di Bocenago. Salita lungo una 
caratteristica strada ciotolata, per poi immergersi nel bosco in direzione della suggestiva «Cascata 
del Masanel». Lungo il percorso indovinelli e giochi per i bambini con l’ausilio di cartelloni 
didattici. Rientro passeggiando lungo la vecchia strada che porta al paese di Massimeno, con sosta 
alla chiesetta di San Giovanni. Discesa a Giustino e rientro in pullman. Dislivello a piedi: 150 m in 
salita e 200 m in discesa. 



Calici in Viaggio. Tione incontra la Moldavia. Un aperitivo-degustazione per conoscere da vicino 
Filanda de Boron e il suo modo di interpretare il territorio. Insieme alla sommelier Manuela Viviani, 
la degustazione sarà accompagnata anche da un vino moldavo, proposta originale per scoprire una 
realtà vitivinicola ancora poco conosciuta. Dalle 18.00 alle 19.00 piazzale bar palazzetto. Iscrizioni 
presso Pro Loco Carisolo entro le 18.00 del 29 luglio.•

Venerdì 31 luglio
Festival delle tradizioni italiane (prodotti tipici regionali, artigianato, accessori) in collaborazione 
con comune di Carisolo e Marta Bulli eventi. Dalle 9.30 alle 22.30 piazza 2 maggio.

Sabato 1 agosto
Festival delle tradizioni italiane (prodotti tipici regionali, artigianato, accessori) in collaborazione 
con comune di Carisolo e Marta Bulli eventi. Dalle 9.30 alle 19.30 piazza 2 maggio.  Incantarte: 
lasciati incantare da uno show unico di magia orientale con ombre cinesi e disegni con la sabbia. 
Ore 21.00 piazza 2 maggio.*

Domenica 2 agosto
Festival delle tradizioni italiane (prodotti tipici regionali, artigianato, accessori) in collaborazione 
con comune di Carisolo e Marta Bulli eventi. Dalle 9.30 alle 19.30 piazza 2 maggio.

Un bosco di delizie, percorso enogastronomico a tappe nel castagneto di Carisolo per gustare i 
prodotti locali abbinati ai vini trentini, guidati dai sommelier di A.I.S. Trentino. Dalle 11.45 
castagneto di Carisolo.•
L'evento consiste in un caratteristico percorso gastronomico a tappe che si sviluppa nel castagneto 
di Carisolo, una particolare location: si trova infatti poco fuori dal paese di Carisolo, ed è 
raggiungibile da tutti, ma grazie alla sua particolare conformazione ed alle piante che vi si trovano 
fa sì che chi lo attraversa si possa sentire in armonia con la natura respirando un'atmosfera 
particolare, quasi fiabesca, a pochi passi dal mondo reale. Ogni anno viene proposto un nuovo menù 
che permette ai partecipanti di gustare particolari prodotti locali abbinati a vini trentini. 
Sarà poi possibile visitare la chiesa di Santo Stefano, dove è esposta l’opera Vetrocenacolo 
dell’artista muranese Silvano Signoretto, che sarà aperta dalle ore 16.00.

Lunedì 3 agosto
Inaugurazione mostra “Libertà fra le mani – segni, forme e visioni femminili” ore 18.00 salone 
delle feste bar palazzetto. Aperta fino al 16 agosto dalle 17.00 alle 19.00 e dalle 20.30 alle 22.00.
L’obiettivo della mostra è valorizzare la creatività e la presenza culturale delle donne del territorio, 
collegandole simbolicamente agli ottant’anni dal riconoscimento del diritto delle donne italiane ad 
essere elette.
Attraverso le opere di artiste amatoriali, la mostra intende riflettere sul significato della 
partecipazione femminile alla vita pubblica e comunitaria, non solo in ambito politico, ma anche 
culturale e artistico.

Serata di animazione con Trucchetta e Palloncio. Bolle di sapone, sculture di palloncini e baby 
dance. Divertimento assicurato per i bambini. Ore 20.00 piazzale bar palazzetto.*

Martedì 4 agosto
Mindfulness e silvoterapia. Attività di benessere e meditazione per ridurre lo stress, con Silvia 
Kajon. Dalle 10.00 alle 11.00 castagneto di Carisolo. Iscrizioni presso Pro Loco Carisolo entro le 18 
del 3 agosto.•



Serata all’osteria tipica in collaborazione con Pro Loco Pinzolo. Degustazione guidata, pensata per 
valorizzare il territorio attraverso il dialogo fra cantine locali e cucina all’osteria. Ore 18.30 Chalet 
Val Genova.•

Farò il pompiere. Un momento speciale pensato per i più piccoli. I bambini potranno salire sui 
mezzi del corpo dei Vigili del Fuoco conoscere da vicino le attrezzature e sentirsi pompieri per una 
sera. Manovre di simulazione. Ore 20.00 piazza 2 maggio.

Mercoledì 5 agosto
Tombola gigante. Ore 21.00 piazza 2 maggio.*

Giovedì 6 agosto
Alla loc. Madonnina e Malga Movlina. Escursione con l’accompagnatore di territorio Michela 
Collini. Partenza ore 9.20 da fermata pullman. Rientro ad ore 15.00. Iscrizioni entro le ore 18.00 del 
4 agosto•
Partenza a piedi da Carisolo, salita in cabinovia fino a Prà Rodont. Giro delle malghe Bregn da 
l’ors, Movlina e Cioca passando dalla chiesetta in Loc. Madonnina. Rientro in cabinovia.  
Dislivello in salita 350 m, in discesa 350 m.

Calici in Viaggio. Bleggio incontra il Sudafrica. Maso Caliari sarà protagonista di un aperitivo-
degustazione tra vini del territorio, racconti del produttore e curiosità dal mondo del vino. Insieme 
alla sommelier Manuela Viviani, i partecipanti potranno assaggiare anche un’etichetta sudafricana 
selezionata per l’occasione. Dalle 18.00 alle 19.00 piazzale bar palazzetto. Iscrizioni presso Pro 
Loco Carisolo entro le 18.00 del 5 agosto.•

Venerdì 7 agosto
Presentazione del libro di Alberto Mosca “Antiche monete delle Giudicarie”. Ore 17.00 sala 
riunioni della parrocchia in piazza 2 maggio. A seguire sarà possibile visionare le monete presso la 
sala “La Guil”.

Sabato 8 agosto
Canta e balla con noi, concerto del coro Piccole Colonne diretto da Adalberta Brunelli. Ore 21.00 
piazza 2 maggio*. Il coro è formato da bambini e bambine con età compresa fra i 5 e i 12 anni e 
presenta uno spettacolo emozionante e divertente, in grado di coinvolgere spettatori di ogni età!

Domenica 9 agosto
Serata danzante con l’orchestra Marea di cuori. Ore 21.00 piazzale bar palazzetto.

Lunedì 10 agosto
Yoga della risata. Ridi per scelta: attività cardiofitness, anti-age e riduzione dello stress con Silvia 
Kajon. Adatta a tutti. Dalle 10 alle 11 castagneto di Carisolo. Informazioni ed iscrizioni presso Pro 
Loco Carisolo entro le 12.00 del 9 agosto.•

Serata di animazione con Trucchetta e Palloncio. Bolle di sapone, sculture di palloncini e baby 
dance. Divertimento assicurato per i bambini. Ore 20.00 piazzale bar palazzetto.*

Martedì 11 agosto
Mindfulness e silvoterapia. Attività di benessere e meditazione per ridurre lo stress, con Silvia 
Kajon. Dalle 10.00 alle 11.00 castagneto di Carisolo. Iscrizioni presso Pro Loco Carisolo entro le 18 
del 10 agosto.•

Cosa c’entra Caravaggio con i Baschenis? Relatore Giacomo Bonazza. Ore 17.00 chiesa S. Stefano.



Torneo beach volley. Torneo a squadre miste. Ore 20.00 campo beach volley.•

Serata con balli di gruppo adatti a tutti, semplici e divertenti. Ore 21.00 piazzale bar palazzetto.

Mercoledì 12 agosto
"Tai Chi. Potenzia il carattere e migliora la postura con una lezione di questa disciplina orientale. 
Ore 9.00 castagneto di Carisolo, Loc. “Ciatina”. Bagni di gong. Riduci ansia e stress con le 
frequenze del suono emesse emesse dai Gong e strumenti ancestrali. Ore 10.30 castagneto di 
Carisolo, Loc Plan da la Lavina". Iscrizioni presso Pro Loco Carisolo entro le 18.00 del 11 agosto.• 

Torneo beach volley. Torneo a squadre miste. Ore 20.00 campo beach volley.•

Tombola gigante. Ore 21.00 piazza 2 maggio.*

Giovedì 13 agosto
All’eremo di San Martino. Escursione con l’accompagnatore di territorio Michela Collini. Partenza 
ore 9.20 da fermata pullman. Rientro ad ore 15.00. Iscrizioni entro le ore 12.00 del 12 agosto•
Salita impegnativa all'eremo (quota 1226 m) seguendo il sentiero che sale lungo una suggestiva 
faggeta. Non ha particolari difficoltà ma a tratti è piuttosto ripido. Vi sono inoltre un paio di punti 
esposti, ben protetti da cordini metallici. Giunti alla chiesa, sosta per pranzo al sacco con vista 
panoramica su Carisolo e sulla Val Genova. Discesa lungo lo stesso sentiero fino al bivio che 
conduce alla località la Prisa. Visita
alla chiesa di S.Stefano e rientro attraverso l'antico castagneto. È indispensabile indossare 
scarponi da montagna o scarpe da trekking con suola antiscivolo. Dislivello in salita e in discesa 
450 m. 

L’eremo di San Martino apre le porte ai visitatori dalle 10.00 alle 15.00 invitando alla scoperta di 
una suggestiva chiesetta di montagna. 

Torneo beach volley. Torneo a squadre miste. Ore 20.00 campo beach volley.

Pirate circus show: spettacolo di arti circensi. Ore 21.00 piazza 2 maggio.*

Venerdì 14 agosto
Giocolandia. In piazza 2 maggio nel pomeriggio apertura pesca di beneficenza a cura del Gruppo 
Missionario parrocchiale. Dalle 17.00 alle 22.00 mercatini dell’artigianato e dei prodotti locali. Ore 
21.00 Concerto del gruppo Abba Project tribute band.*

Sabato 15 agosto
Giocolandia. In piazza 2 maggio ore 8.00 apertura pesca di beneficenza a cura del gruppo 
Missionario parrocchiale. Dalle ore 15.00 animazione con strutture gonfiabili, giochi antichi in 
legno. Ore 17.00 animazione per bambini con Bimbobell. Ore 21.00 intrattenimento e giochi. Ore 
22.00 “incendio della chiesa”. Ore 22.15 spettacolo pirotecnico d’incanto. Ore 22.30 presso 
piazzale bar palazzetto “Dance music party” con DJ set.

Domenica 16 agosto
Oltre il verde: Il potere invisibile dei Boschi  Esiste un mondo nascosto sotto il suolo dei nostri 
boschi. In questa serata esploreremo le incredibili reti di comunicazione vegetale, le intelligenze e le 
proprietà terapeutiche di piante e alberi trentini. Un percorso tra rigore scientifico e meraviglia, per 
imparare ad osservare il bosco con occhi nuovi e trasformare una semplice camminata in un 



incontro autentico con la natura. Serata a cura della Dott.ssa Francesca Pagani. Ore 21.00 
auditorium comunale.

Lunedì 17 agosto
Conferenza di astrofisica: l’insostenibile leggerezza della gravità: dalla mela di Newton alle onde di 
Einstein. Relatori: Prof. Massimo Della Valle – Bertarelli (Istituto Nazionale di Astrofisica) Prof. 
Germano Bonomi (Università degli studi di Brescia). Ore 17.00 Auditorium comunale.

Con il naso all’insù: serata di osservazione astronomica.  Esplorazione del cielo notturno a occhio 
nudo e al telescopio, a cura dell'area Astronomia della Fondazione Museo Civico di Rovereto. Ore 
21.30 Rifugio Cornisello.•

Martedì 18 agosto
Mindfulness e silvoterapia. Attività di benessere e meditazione per ridurre lo stress, con Silvia 
Kajon. Dalle 10.00 alle 11.00 castagneto di Carisolo. Iscrizioni presso Pro Loco Carisolo entro le 18 
del 17 agosto.•

Concerto del coro Cima Tosa di Bolbeno, diretto dal maestro Cristiano Roccato. Ore 21.00 
Auditorium comunale.
Rinato nel 2010 per onorare l'eredità dello storico complesso fondato nel 1935, il Coro Cima Tosa 
di Bolbeno custodisce le radici della tradizione corale trentina. Sotto la direzione del Maestro 
Roccato, il gruppo promuove il canto di montagna e recupera brani inediti per valorizzare il 
patrimonio popolare.

Mercoledì 19 agosto
Dispensa erboristica per l’inverno. Un laboratorio teorico-pratico con la Dott.ssa Francesca Pagani 
per apprendere le tecniche di conservazione e racchiudere le proprietà delle piante in preparati 
pronti per i mesi freddi. Ore 15.30 Castagneto di Carisolo (max 15 persone). Info ed iscrizioni 
presso Pro Loco Carisolo entro le 18.00 del 18 agosto.•

Tombola gigante. Ore 21.00 piazza 2 maggio.*

Giovedì 20 agosto
Alle baite di Campolo e Cavria. Escursione con l’accompagnatore di territorio Michela Collini. 
Partenza ore 9.20 da fermata pullman. Rientro ad ore 15.00. Iscrizioni entro le ore 12.00 del 19 
agosto.
Partenza da Carisolo e salita con pulmino ai masi di Campolo, passeggiata kungo la strada 
forestale che porta a Malga Geridolo ai piedi della Cima Lancia e ritorno. Dislivello a piedi: in 
salita 400 m circa e in discesa 400 m. 

Rainbow cocktail, la notte colorata dai nostri DRINK. Seventies in concerto. Rock e blues anni ‘70. 
Ore 21.30 piazzale bar palazzetto.

Venerdì 21 agosto
Carisöler fest. Piazzale palasport di Carisolo. Dalle ore 17.00 alle ore 22.00 mercatino 
dell’artigianato locale. Dalle ore 18.30 possibilità di gustare il famoso panino “Carisölburger” con 
prodotti locali. Dalle ore 18.00 intrattenimento con la fisarmonicista Maura Parolari, il gruppo folk 
Knödel Bergmusikanten. Dalle 21.30 serata danzante con l’orchestra Roberto Tagliani. 

Sabato 22 agosto



L’eremo di San Martino apre le porte ai visitatori dalle 10.00 alle 15.00 invitando alla scoperta di 
una suggestiva chiesetta di montagna. 

Mission possible: l’orto domestico e la salvaguardia della biodiversità. Dalle 14.00 presso sala 
polifunzionale: esposizione di semi orticoli locali, anche di antiche varietà, e dell’erbario delle erbe 
spontanee locali. Ore 21.00 incontro a tema con gli esperti del gruppo “Orti Giudicariesi”. 
Premiazione concorso balcone fiorito.

Domenica 23 agosto
Rainbow cocktail, la notte colorata dai nostri DRINK. Concerto Rock della band Anomina. Dalle 
21.30 piazzale bar palazzetto.

Lunedì 24 agosto
Serata con balli di gruppo adatti a tutti, semplici e divertenti. Ore 21.00 piazzale bar palazzetto.

Martedì 25 agosto
Mindfulness e silvoterapia. Attività di benessere e meditazione per ridurre lo stress, con Silvia 
Kajon. Dalle 10.00 alle 11.00 castagneto di Carisolo. Iscrizioni presso Pro Loco Carisolo entro le 18 
del 24 agosto.•

Serata all’osteria tipica in collaborazione con Pro Loco Pinzolo. Degustazione guidata, pensata per 
valorizzare il territorio attraverso il dialogo fra cantine locali e cucina all’osteria. Ore 18.30 Chalet 
Val Genova.•

Concerto della banda comunale di Pinzolo diretta dal maestro Nicola Benaglia. Ore 21.00 piazzale 
palasport.

Mercoledì 26 agosto
"Tai Chi. Potenzia il carattere e migliora la postura con una lezione di questa disciplina orientale. 
Ore 9.00 castagneto di Carisolo, Loc. “Ciatina”. Bagni di gong. Riduci ansia e stress con le 
frequenze del suono emesse emesse dai Gong e strumenti ancestrali. Ore 10.30 castagneto di 
Carisolo, Loc Plan da la Lavina". Iscrizioni presso Pro Loco Carisolo entro le 18.00 del 25 agosto.•  

Serata quiz. Divertente gioco interattivo per famiglie. Ore 21.00 piazzale bar palazzetto

Giovedì 27 agosto
Al forte di Clemp. Escursione con l’accompagnatore di territorio Michela Collini. Partenza ore 9.20 
da fermata pullman. Rientro ad ore 15.00. Iscrizioni entro le ore 18.00 del 25 agosto•
Trasferimento da Carisolo a S. Antonio di Mavignola in pullman. Salita a piedi dalla località 
Mistrin lungo un sentiero immerso nel bosco fino al Forte Clemp, costruito in epoca napoleonica e 
riadattato dagli Austroungarici durante la prima guerra mondiale. 
Sosta alla piazzola panoramica, in prossimità dell’altare della via Crucis di S. Antonio di 
Mavignola, con vista sulla Val Rendena, sul Brenta e sull’Adamello. Attraversata in quota verso la 
località Milegna, «Sinter dai Siori» e discesa dai masi di Paluac.Rientro a Carisolo in pullman 
dalla località Fratè. Dislivello in salita e discesa 400m.
Possibilità di raggiungere Mavignola con mezzi propri.

Calici in Viaggio. Pelugo incontra la Croazia. Un aperitivo-degustazione dedicato ai vini della 
cantina Maso Loera accompagnati dal racconto del produttore e dalla guida della sommelier 
Manuela Viviani. A completare il percorso, l’assaggio di un vino croato scelto per avvicinare il 
pubblico a una tradizione vitivinicola vicina ma poco esplorata. Dalle 18.00 alle 19.00 piazzale bar 
palazzetto. Iscrizioni presso Pro Loco Carisolo entro le 18.00 del 26 agosto.•



Venerdì 28 agosto
Serata danzante con l’orchestra Regina Edy. Ore 21.00 piazzale bar palazzetto.

Lunedì 31 agosto
Serata di animazione con Trucchetta e Palloncio. Bolle di sapone, sculture di palloncini e baby 
dance. Divertimento assicurato per i bambini. Ore 20.00 piazzale bar palazzetto.*

Domenica 6 settembre
L’eremo di San Martino apre le porte ai visitatori dalle 10.00 alle 15.00 invitando alla scoperta di 
una suggestiva chiesetta di montagna. 

Domenica 27 settembre
Prolochiadi. A Giustino una giornata di sfide avvincenti fra tutte le Pro Loco della Val Rendena. 

Museo del vetro. Dal 17 giugno al 26 agosto ogni mercoledì dalle 16.00 alle 19.00 apertura al 
pubblico della raccolta storica dell’ottocentesca Fabbrica dei Cristalli “Pernici e Bolognini”. Info e 
prenotazioni visite guidate tel. 339 1402580.

Chiesa cimiteriale di Santo Stefano. Aperta al pubblico dal 16 giugno al 13 settembre. La chiesa, 
conosciuta come luogo di fede e di arte, è nota per la Danza Macabra (1519) di Simone II Baschenis 
e per gli altri affreschi dei pittori d’Averara. Sarà esposta l’opera Vetrocenacolo dell’artista 
muranese Silvano Signoretto. Apertura giornaliera: 10.00/11.30 – 16.00/18.00. Chiuso domenica 
mattina e lunedì tutto il giorno.

L’eremo di San Martino apre le sue porte ai visitatori dalle 10.00 alle 15.00 invitando alla scoperta 
di una suggestiva chiesetta di montagna, dove silenzio, natura e spiritualità si incontrano. In caso di 
maltempo non sarà garantita l’apertura. Verrà esposto apposito avviso all’inizio del sentiero.
(Date delle aperture programmate: 27/6 – 12/07 – 25/7 – 13/8 – 22/8 – 6/09)  

Dal 23 giugno al 12 settembre. Corsi di tennis settimanali, dal martedì al sabato, per bambini, 
ragazzi ed adulti. Istruttore Alberto Lucchini. Info ed iscrizioni (entro il lunedì alle ore 18.00) c/o 
ufficio Pro Loco Carisolo o palasport.

• info e prenotazioni presso ufficio Pro Loco Carisolo
* con condizioni meteo avverse l’evento si svolgerà all’interno


